
 

 

 

 

 

 

佩戴面罩的相关建议  

本建议已于 2022 年 6 月 10 日更新 

 

公共卫生部 (Department of Public Health) 敦促所有符合条件的居民接种疫苗并及时了解 

COVID 疫苗接种的最新情况，包括何时有资格接种加强针。疫苗接种仍然是预防重症、

住院和死亡的最有效保护措施。 

 

从 2022 年 7 月 1 日起，公共卫生部建议个人，如果您的免疫系统较弱，或者由于年龄或

患有基础性疾病而导致您患重症的风险增加，或者如果您家中的某个成员免疫系统较弱或

其患重症的风险增加，则应在室内（且不在自己家里）时佩戴口罩或面罩。 

 

在此提醒，有多种情况可能会使某些人患重症的风险更高；有关这些情况的信息可以在美国疾病

控制和预防中心 (Centers for Disease Control and Preventions, CDC) 网站上查找。您的初级

保健提供者可以告知您患重症的风险是否增加。   

 

被视为密切接触者或检测结果呈阳性的个人必须遵守隔离和检疫隔离指南，指南中包括在第 5 

天隔离或检疫隔离结束后，无论疫苗接种状态如何，在公共场所还需要再佩戴 5 天口罩。 

 

马萨诸塞州的所有居民（无论是否接种疫苗）必须在某些场所中继续佩戴面罩，包括医

疗保健机构。请参阅 www.mass.gov/maskrules 获得完整的需要佩戴面罩之场所的列表。 

当您佩戴面罩或布制口罩时，它应该： 

• 是佩戴感觉舒适且可以始终佩戴的最优质口罩， 

• 紧密贴合面部但感觉舒适， 

• 用绑带或耳带牢固固定， 

• 包含多层布料， 

• 可以使佩戴者不受限制地呼吸，以及 

• 能够进行洗涤和机器烘干，而不会造成损坏或变形。 

如需更多相关信息，请参阅 CDC 网站。本建议可能会根据公共卫生数据和 CDC 的后续

指南而有所改变。 
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